
Die Finalisten der 3. Wettbewerbsphase  
des BPW 2023:

Branche

Gesundheitswirtschaft | Prävention

Team

Dr. med. Annalena Dehé | Gründerin 

Das Team

12minutes GmbH
hat erfolgreich an der 3. Phase des BPW 
2023 teilgenommen und erreichte die

TOP 10

Geschäftsidee

Notärzte entwickeln revolutionäres Lernsystem zur regelmäßigen Übung von Erste-Hilfe-Maßnahmen 
bei Baby- und Kindernotfällen - 60 % der Unfälle im häuslichen Umfeld. Im Durchschnitt dauert es 12 
Minuten bis ein Rettungswagen am Notfallort eintrifft. Die meisten Angehörigen starten im Notfall 
nicht mit Reanimationsmaßnahmen, da sie unsicher sind, wie und wo sie ansetzen sollen. Studien 
zeigen dabei: nur wer regelmäßig übt, kann effektiv Erste-Hilfe leisten.
Um Baby und Kinder besser zu schützen, haben die Notärzte Dr. med. Annalena Dehé und Dr. med. 
Lukas Dehé eine aufblasbare Notfallübungspuppe in Kombination mit einem Online-Erste-Hilfe-Kurs 
entwickelt. Durch die innovative Notfallübungspuppe können Eltern erstmalig von zu Hause nicht 
nur die Theorie, sondern auch praktische Maßnahmen zur Prävention und Behandlung von Baby- und 
Kindernotfällen erlernen und regelmäßig üben. 

Kontakt Gründungsphase / Gründungsort

12minutes GmbH 
E-Mail: info@12minutes.de
Website: www.12minutes.de

Die Gründung einer GmbH ist im Juli 2022 in 
Berlin erfolgt.

Dr. Annalena Dehé

Dr. med. Lukas Dehé | Gründer

Leonie Seitz | Geschäftsführung

David Neisinger | Geschäftsführung


